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                                            Пояснительная записка 

                          к годовому календарному учебному графику 

                                      МБДОУ детского сада № 36 

                                          на 2023-2024 учебный год 



Годовой календарный учебный график МБДОУ детского сада № 36 разработан в 

соответствии с:  

- Федеральный закон РФ "Об образовании в Российской Федерации" № 273-ФЗ от 

29.12.2012 

- Положением о лицензировании образовательной деятельности, утверждённым 

постановлением Правительства Российской Федерации от 31.03.2009 № 2777; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 21 января 2019 г. № 31 "О внесении 

изменения в федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155” 

- 31 июля 2020 года Минпросвещения России издало Приказ N 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам -образовательным программам 

дошкольного образования»  

- Постановление главного врача 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 

норма и правил СанПин 1.2.3685.-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности для человека факторов среды обитания». 

В ДОУ реализуется основная общеобразовательная программа дошкольного образования. 

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность образовательных 

областей: «Физическое развитие», «Социально – коммуникативное развитие», «Художественно – 

эстетическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие»,  которые обеспечивают 

разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.  

Режим работы учреждения: 5 дневная рабочая неделя: с 7.00 до 19.00, выходные дни - 

суббота, воскресенье. 

Продолжительность учебного года с 01.09.2023 по 31.05.2024. 

Летняя оздоровительная программа с 01.06.2024 по 31.08.2024. 

Комплектация групп: всего групп 6: 

- разновозрастная группа компенсирующей направленности: 4-7 лет, 

- вторая группа раннего возраста: 1.5-3 года, 

- младшая группа: 3-4 года, 

- средняя группа: 4-5 лет, 

- старшая группа: 5-6 лет, 

- подготовительная группа: 6-7 лет. 

 

Общее количество часов занятий и их продолжительность в каждой возрастной группе не 

превышает допустимые нормы, соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и 

нормативам СанПин 1.2.3685.-21. Объем недельной образовательной нагрузки, включая занятия 

по приоритетному направлению, для детей дошкольного возраста: 

- вторая группа раннего возраста - 10 занятий; 

- младшая группа - 10 занятий; 



- средняя группа - 10 занятий; 

- старшая группа – 13 занятий; 

- подготовительной – 15 занятий.  

В середине года (конец декабря - начало января) для воспитанников дошкольных групп 

организуются недельные каникулы). 

В дни каникул и в летний период занятия не проводится. 

 

 

Годовой календарный учебный график на 2023 – 2024 учебный год 
 СЕНТЯБРЬ 2023   ОКТЯБРЬ 2023 

Пн  5 12 19 26  Пн  3 10 17 24/31 

Вт  6 13 20 27  Вт  4 11 18 25 

Ср  7 14 21 28  Ср  5 12 19 26 

Чт 1 8 15 22 29  Чт  6 13 20 27 

Пт 2 9 16 23 30  Пт  7 14 21 28 

Сб 3 10 17 24   Сб 1 8 15 22 29 

Вс 4 11 18 25   Вс 2 9 16 23 30 

     

 НОЯБРЬ 2023  ДЕКАБРЬ 2023 

Пн  7 14 21 28   Пн  6 13 20 26 

Вт 1 8 15 22 29   Вт  7 14 21 27 

Ср 2 9 16 23 30   Ср  8 15 22 28 

Чт 3* 10 17 24    Чт 1 9 16 23 29 

Пт 4 11 18 25    Пт 2 10 17 24 30 

Сб 5 12 19 26    Сб 3 10 12 24 31 

Вс 6 13 20 27    Вс 4 11 13 25  

             

 ЯНВАРЬ 2024   ФЕВРАЛЬ 2024 

Пн  2 9 16 23/30  Пн  6 13 20 27 

Вт  3 10 17 24/31  Вт  7 14 21 28 

Ср  4 11 18 25  Ср 1 8 15 22*  

Чт  5 12 19 26  Чт 2 9 16 23  

Пт  6 13 20 27  Пт 3 10 17 24  

Сб  7 14 21 28  Сб 4 11 18 25  

Вс 1 8 15 22 29  Вс 5 12 19 26  

             

 МАРТ 2024  АПРЕЛЬ 2024 

Пн  6 13 20 27  Пн  3 10 17 24 

Вт  7* 14 21 28  Вт  4 11 18 25 

Ср 1 8 15 22 29  Ср  5 12 19 26 

Чт 2 9 16 23 30  Чт  6 13 20 27 

Пт 3 10 17 24 31  Пт  7 14 20 28 

Сб 4 11 18 25   Сб 1 8    15 22 29 

Вс 5 12 19 26   Вс 2 9 16 23 30 

             

 МАЙ 2024   ИЮНЬ 2024 

Пн  1 8 15 22 29  Пн  5 12 19 26 

Вт  2 9 16 23 30  Вт  6 13 20 27 

Ср  3 10 17 24 31  Ср  7 14 21 28 

Чт  4 11 18 25   Чт 1 8 15 22 29 

Пт  5 12 19 26   Пт 2 9 16 23 30 

Сб  6 13 20 27   Сб 3 10 17 24  

Вс  7 14 21 28   Вс 4 11 18 25  

             

 ИЮЛЬ 2024   АВГУСТ 2024 

Пн  3 10 17 24/31  Пн  7 14 21 28  

Вт  4 11 18 25  Вт 1 8 15 22 29  



Ср  5 12 19 26  Ср 2 9 16 23 30  

Чт  6 13 20 27  Чт 3 10 17 24 31  

Пт  7 14 21 28  Пт 4 11 18 25   

Сб 1 8 15    22 29  Сб 5 12 19 26   

Вс 2 9 16 23 30  Вс 6 13 20 27   

 

 

 

Условные обозначения 
 - выходные, праздничные 

дни 

 - входящая и итоговая диагностика качества освоения 

программного материала воспитанниками 
 - зимние каникулы, 

праздничные дни 

 - летний оздоровительный период 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Режим дня воспитанников МБДОУ детского сада № 36 на 2022 - 2023 учебный год 

 

Режимные моменты Время, возрастные группы 

Первая группа 

раннего возраста 

Вторая группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовитель

ная группа 

Приём детей, свободная игра, 

утренняя гимнастика 

7.00 - 8.10 7.00 - 8.10 7.00 - 8.15 7.00 - 8.20 7.00 - 8.25 7.00 - 8.30                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 - 8.40 8.10 - 8.40 8.15 - 8.50 8.20 - 8.45 8.25 - 8.50 8.30 - 8.50 

Утренний круг 8.40 - 9.00 8.40 - 9.00 8.50 - 9.00 8.45 - 9.00 8.50 - 9.00 8.50 - 9.00 

Игры, кружки, занятия, занятия со 

специалистами 

9.00 - 9.30 9.00 - 9.30 9.00 – 10.00 9.00 - 10.20 9.00 -10.35 9.00 -10.50 

Второй завтрак 9.30 - 9.40 9.30 - 9.40 10.00 – 10.10 10.20 - 10.30 10.35 - 10.45 10.50 - 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки, игры 

9.40 - 11.30 9.40 - 11.45 10.10 - 12.10 10.30 - 12.20 10.45 - 12.30 11.00 - 12.40 

Подготовка к обеду, обед 11.30 - 12.00 11.45 - 12.15 12.10 - 12.40 12.20 - 12.50 12.30 - 13.00 12.40 - 13.10 

Подготовка ко сну, чтение перед 

сном, сон 

12.00 - 15.00 12.15 - 15.00 12.40 - 15.00 12.50 - 15.00 13.00 - 15.00 13.10 - 15.00 

Постепенный подъем, 

профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 

 

Подготовка к полднику, полдник 15.15 - 15.30 15.15 - 15.30 15.15 - 15.30 15.15 - 15.30 15.15 - 15.30 15.15 - 15.30 

Игры, занятия, занятия со 

специалистами 

15.30 - 16.00 15.3 0 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

16.00 – 16.50 16.00 – 16.50 16.00 – 16.50 16.00 – 16.50 16.00 – 16.50 16.00 – 16.50 

Вечерний круг 16.50 – 17.00 16.50 – 17.00 16.50 – 17.00 16.50 – 17.00 16.50 – 17.00 16.50 – 17.00 

Подготовка к ужину, ужин  17.00 - 17.30 17.00 - 17.30 17.00 - 17.30 17.00 - 17.30 17.00 - 17.30 17.00 - 17.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 17.30 - 18.30 17.30 - 18.30 17.30 - 18.30 17.30 - 18.30 17.30 - 18.30 17.30 - 18.30 

Возвращение с прогулки, игры, 

уход домой. 

18.30 - 19.00 18.30 - 19.00 18.30 - 19.00 18.30 - 19.00 18.30 - 19.00 18.30 - 19.00 

УТВЕРЖДАЮ 

заведующий 

МБДОУ детский сад №36 

__________________ Матвеева Е.А. 



 

 

 

 

                                                  Режим дня  

                                                на летний период  

    в МБДОУ детский сад № 36  
 

Режимные моменты Первая группа 

раннего 

возраста 

Вторая группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Приём детей, свободные игры, утренняя 

гимнастика на свежем воздухе 

7.00 - 8.10 7.00 - 8.10 7.00 - 8.15 7.00 -8.20 7.00 - 8.25 7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 - 8.40 8.10 - 8.40 8.15 - 8.40 8.20 - 8.40 8.25 - 8.45 8.30 - 8.50 

Самостоятельная игровая деятельность 

детей 

8.40 - 9.00 8.40 - 9.00 8.40 - 9.00 8.40 - 9.00 8.45 - 9.00 8.50 - 9.00 

Культурно-досуговая деятельность, 

занятия по расписанию 

9.00 - 9.30 9.00 - 9.30 9.00 - 9.40 9.00 - 9.50 9.00 - 10.00 9.00 - 10.10 

Подготовка ко второму завтраку, второй 

завтрак 

9.30 - 9.40 9.30 - 9.40 9.40 – 9.50 9.50-10.00 10.00 - 10.10 10.10 - 10.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка  9.40 - 11.30 9.40 -11.45 9.00 -12.10 9.00 -12.20 9.00 - 12.30 9.00 - 12.40 

Подготовка к обеду, обед 11.30 - 12.00 11.45 - 12.15 12.10 - 12.40 12.20 -12.50 12.30 - 13.00 12.40 - 13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 - 15.00 12.15 - 15.00 12.40 -15.00 12.50 - 15.00 13.00 - 15.00 13.10 - 15.00 

Постепенный подъём, оздоровительные 

и гигиенические процедуры 

15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 15.00- 15.15 15.00 -15.15 15.00 - 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка  16.00 - 16.50 16.00 - 16.50 16.00 - 16.50 16.00 - 16.50 16.00 - 16.50 16.00 - 16.50 

Подготовка к ужину, ужин 16.50 - 17.20 16.50 - 17.20 16.50 – 17.20 16.50 -17.20 16.50 - 17.20 16.50 - 17.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход 

домой 

17.20 - 19.00 17.20-19.00 17.20 – 19.00 17.20 -19.00 17.20 - 19.00 17.20 - 19.00 

УТВЕРЖДАЮ 

заведующий 

МБДОУ детский сад №36 

__________________ Матвеева Е.А. 

 

 



 

 


